“LADIES NIGHT “

Gratis informatie avond over afslanken zonder dieet

Dinsdag: 12 juli aanvang 19.30 uur

Wat heeft emotie voor invioed op je eten?

Fitness voor vrouwen volgens de Curves-methode
(bewegingsprogramma van een half uur waarin je conditie en
krachttraining samen traint zonder spierpijn)

Mondverzorging; wat betekent dat?

Meld je aan en kom samen met vriendin(nen), zus, tante,
buurvrouw of moeder onder het genot van een kopje koffie of thee
luisteren naar hoe je kunt afslanken zonder dieet!

Lokatie CURVES
Jan van Gentstraat 123/k 1 hoog
Badhoevedorp (naast Amsterdam)
06 499 38 700

Geef je telefonisch of via de email op: info@inbalanszijn.com!!!



